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var aret, hvor efterdgnninger af fi-
2 u 1 Unanskrisen for alvor fik konse-

kvenser for udsatte bgrn og unge.
Anbragte bgrn tages hjem til billigere tilbud,
selv om de trives godt. Sdrbare 16-arige an-
bringes pa egne vearelser uden tilstreekkelig
stotte og netveerk, og bern fjernes ikke trods
vold i familien. Det er den type af sager, vii
stigende grad mgder i vores radgivning.
Mange kommuner er i feerd med at omlaegge
indsatsen til bgrn og unge blandt andet pa
grund af Barnets Reform. Stigende brug af ple-
jefamilier, netvaerksanbringelser og familie-
behandling kan sagtens vere en bedre og
endda billigere lpsning for nogle bgrn. Men
ikke for alle, og pkonomien dominerer flere
sager. Det sparer pa budgettet nu, men bliver
ofte dyrere pa sigt.

Samtidig er antallet af underretninger pa tre
ar steget med 25 procent. Det giver flere ud-
redninger og foranstaltninger - og massivt
pres pa forvaltninger og sagsbehandlere. Re-
sultatet er mindre tid til at tale med bornene,
viser tal fra Ankestyrelsen. Det er skidt, fordi
det ofte betyder darligere udredninger og flere
forkerte lgsninger.

I 2010 hjalp vores bisiddere 115 nye bgrn og
unge i deres dialog med myndighederne. Vi
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HE LYSGAARD
ktor i Borns Vilkdr

oplever alt for tit, at forvaltningerne ikke tror
pa bernene, nar de forteeller om vold og om-
sorgssvigt i hjemmet. Og vi oplever, at bernene
ikke altid tilbydes den faglige stgtte og hjelp,
de har brug for. Her gar vi aktivt ind. Gennem
vores bisidderprojekt, der er finansieret af
satspuljepartierne, arbejder vi nu teet sammen
med fire kommuner om bisiddere til udsatte
bern og unge. Projektet viser, hvor veerdifuldt
det er for alle, nar bprn og unge inddrages.

Der er mange positive tiltag rundt om i det
kommunale landskab i forhold til inddragelse,
opfplgning, effektmaling og nyteenkning. Det
stotter vi op om, og vi fremhaver gerne de gode
eksempler. Men vi er ogsa pa vagt, fordi gkono-
mien nogle steder betyder darligere lgsninger.
Borns Vilkar radgav i 2010 over 15.000 begrn og
unge. De ringer og skriver med en bred vifte af
problemer, blandt andet om en hverdag med
vold, omsorgsvigt og misbrug eller grov mob-
ning, ensomhed og selvmordstanker. Vores
knap 250 frivillige radgivere ggr hver dag en
kempe indsats for at hjelpe bgrnene videre
med stptte og hjelp i deres lokale netverk.

Vores bgrn og unge er kompetente — ogsa med
hensyn til brug af de digitale medier. Men
mange bgrn og unge oplever dagligt at blive
krenket og mobbet via sms’er og pa facebook.
Vores SkoleTjeneste har i 2010 haft travlt med
oplaeg om god mobil- og chatkultur landet over
—ogsa til voksne. Samtidig fik SkoleTjenestens
trivselsforlgb for alvor luft under vingerne. P4
flere skoler arbejdede vi sammen med elever,
leerere og foraeldre om at styrke feellesskabet,
tolerancen og kulturen.

Ivores radgivning meder vi mange skilsmisse-
bern, der er fanget i alvorlige konflikter mel-
lem mor og far om blandt andet bopzel og sam-
veer. Vi hari 2010 arbejdet intensivt med et
sterre politisk udspil til @ndringer i foreeldre-
ansvarsloven, der skal revideres i 2011. Udspil-
let anbefaler, at beslutninger om foraeldremyn-
dighed, bopal og samveer i langt hgjere grad
treeffes efter, hvad det enkelte barn trives med.
Samtidig ber vi styrke det bgrnesagkyndige
element pa omradet.

Gennem vores intensive arbejde med bgrn og
unge, der mister foraeldre eller spskende, kan vi
se, at mange kommuner ikke har fokus pa om-
radet. Der mangler tilbud til bgrn og unge, og
de voksne far ofte ikke hjelp til at komme vi-
dere med livet. Der er brug for et kommunalt
lpft pa omradet bade til gavn for bern og fami-
lier og til gavn for samfundet. Bgrns Vilkar har
besluttet kun at arbejde med familiegrupper,
der tilbyder parallelle forlgb med bern og
voksne.

Der er masser af bernepolitiske spgrgsmal at
fplge op pa og konkrete aktiviteter at udvikle.
Derfor ser vi frem til 2011. Tusind tak til de fri-
villige, de ansatte og vores mange samarbejds-
partnere.

Maj 2011

Doslles Leyay—!

Dorthe Lysgaard, Direktor i Borns Vilkér

vex Olsa=—_

Peter Albzk, Formand for Borns Vilkar



BESEDDER

UDSATTE BORN
SKAL HORES

fplge Serviceloven og FN’s Bgrnekonvention
har bern ret til at blive hort — ikke mindst i
sociale sager. Desveerre er det ikke altid til-
feeldet. Borns Vilkar har erfaringer med, at
udsatte bern og unge ikke bliver lyttet til og
inddraget, nar deres forhold ender som en sag
hos myndighederne fx i forbindelse med vold i
hjemmet eller en opvaekst forvaltet af psykisk
syge foreeldre, alkoholikere eller stofmisbrugere.
Ofte bliver disse bgrn og unge heller ikke oplyst
om deres rettigheder, selvom de star i en situa-
tion, hvor deres fremtidige liv og hverdag eri spil.

Pa den baggrund etablerede Bgrns Vilkar til-
bage i 2008 et bisidderkorps. Et landsdekkende
netverk af kompetente socialrddgivere med er-
faringer i bgrnesamtaler, der kan tage med
bern og unge til mgder i kommunen og fast-
holde fokus pa deres rettigheder. Siden har bi-
sidderkorpset oplevet en stor efterspergsel, og i
2010 fik 115 nye bern stette og hjeelp. For 13-

Hjlp til born i alvorlig fare

13-arig pige ringer til BgrneTelefonen. Hun
forteeller, at hendes far udsetter hende for
grov vold. Pigen har tre mindre spskende,
som faren ogsa er voldelig overfor. Faren er
ligeledes voldelig over for moren. Pigen
beder Borns Vilkar om hjelp til at blive
anbragt — hun er bange for, hvornar farens
vold forarsager meget alvorlig skade pa moren
eller et af bgrnene. Faren har tidligere braek-
ket et ben pa pigens lillesgster.

arige Nadia er bisidderordningen en stor hjelp:
"Min bisidder radgiver mig og spgrger mig,
hvad jeg vil, og hvad jeg synes inden mgdet.
Under mpderne bider hun merke i, hvis
tingene beveager sigien anden retning,

end jeg pnsker.”

Ifplge Helle Tilburg, afdelingschefi Bgrns
Vilkar, er formalet med bisid-
derkorpset, at bgrn skal opna
det bedste resul-
tatisagsbe-
handlingen:
”Bern bliver
oftest ikke
gjort opmeerk-
somme pa
deres rettig-
heder, og de
kender typisk
ikke til dem

Pigen far en bisidder fra Borns Vilkars
bisidderkorps, som gar med pigen til akut
samtale i socialforvaltningen. Kommunen
afviser at anbringe pigen akut. Bgrns Vilkdr
vurderer, at pigen og hendes spskende skal
have akut hjeelp, hvorfor vi underretter
Ankestyrelsen. Ankestyrelsen beslutter
efterfplgende, at pigen og hendes spskende
skal anbringes.
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selv. De ved heller ikke, at de kan klage. Det
stiller dem darligt over for myndighederne.
Men de har krav pa at fa hjelp fra kommu-
nerne, og en bisidder kan vere med til at
stotte bgrnene gennem et sagsforlgb og fast-
holde deres rettigheder.”

Fokus drukner hos forzldrene
Satspuljepartierne bevilgede i 2009 20 millioner
kroner over en firearig periode til at udvide
korpset. I fgrste omgang sker det som en for-
sggsordning, der nu afpreves via et teet samar-
bejde med fire forspgskommuner: Aalborg,
Odense, Herlev og Aabenraa. Ifplge Helle Til-
burg skal det udvidede bisidderkorps danne
baggrund for at vurdere, om det er hensigts-
maessigt at udbrede ordningen fuldt ud pa
leengere sigt. "Det bliver spendende at se, hvil-
ken forskel det gor for barnet og sagsforlgbet, at
bisidderne kommer tidligere pa banen,” siger
hun.

Fagchef for Bgrne- og Familierddgivningen i
Herlev, Marianne Rasmussen, fortaeller, at Her-
lev Kommune gennem flere ar har veret opta-
gede af, at fa barnets stemme aktivt ind i sags-
behandlingen. Blandt andet med hjalp fra
begrnebgger og bernesamtaler via bgrne-mind-
map, der skaber overblik.

“Alligevel oplevede vi, at barnet ikke altid blev
aktivtidets eget liv. Fokus druknede hurtigt
hos foraeldrene,” siger Marianne Rasmussen.
Hun haber, at samarbejdet med Bgrns Vilkars
bisiddere kan kvalificere sagsbehandlingen fx i
undersggelsesforlgbet eller i valg af foranstalt-
ninger til barnet.

"Maske vil en professionel bisidder i sidste
ende betyde, at vi oftere veelger den bedste lgs-
ning ferste gang og maske far mere precise og
kortere sagsforlgb.”

Hjem til alkoholiseret far

En daginstitutionsleder ringer til Bgrns
Vilkdrs FagTelefon og forteeller om en
pige pa 4 ar, der er anbragt i familiepleje
sammen med sin lillebror. Bernenes
mor er atter pa afvenning. Kommunen
har nu besluttet, at faderen skal have
bgrnene boende hos sig. Men daginstitu-
tionslederen er blevet gjort bekendt
med, at ogsa han har alvorlige misbrugs-
problemer. Lederen er nu i tvivl om,
hvorvidt hun skal underrette kommunen.

FagTelefonen er for alle, der arbejder
med bgrn og unge, som gnsker rdd og
vejledning i forbindelse med bgrnefag-
lige problemstillinger. I 2010 var spgrgs-
mal vedr. underretningspligt et af de
stprste emner.

Abningstider
Tirsdagkl. 8 — 10
Orsdagkl. 14— 16

Ring il
Borns Vilkars

Faglelefon
3955 5558




JKILSMISSER
BORNEPERSPEKTIV

| ar 2011 er det hensigten, at forzldreansvarsloven fra 2007 skal revideres.
| den forbindelse har Borns Vilkar udgivet en rezkke @ndringsforslag, hvor
bornesamtaler og inddragelse er 1 fokus.

a foreldreansvarsloven blev vedtaget til-

bage i 2007, advarede Berns Vilkdrs imod

dele af lovgivningen, fordi vi forudsa en

rekke konsekvenser. Desverre holdt vores
forudsigelser stik. Loven har nemlig bevirket
en voldsom stigning i sager om samveer.

Tal fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet vi-
ser, at deri 2005 var 15.975 sager om samvaer i
skilsmissefamilier, mens tallet steg til 17.953
sager i 2010. Og i fogedretten er sager, hvor den
ene foreelder ikke vil udlevere bgrnene, steget
med nzsten 40 procent siden 2007.

Ogsa i Bgrns Vilkar har vi oplevet, at de nye
regler volder problemer. Sidste ar modtog Berne-
Telefonen og ForaeldreTelefonen over 1200 op-
kald med spgrgsmal omkring samveer, konflik-
ter mellem foraldre og deleordninger.

600 foreldresamtaler
om skilsmisse

1624 foraeldre, bedsteforaldre eller andre
voksne i bprns netveerk, ringede i 2010 til
ForeldreTelefonen. Det ubetingede stprste
emne var spgrgsmal i forbindelse med skils-
misse fx om samveer, konflikter mellem for-
xldrene eller deleordninger.

I 2010 har Bgrns Vilkar udarbejdet en reekke
anbefalinger til @ndringer af foreldreansvars-
loven, sa skilsmissebgrn i hejere grad beskyttes,
hvis konfliktniveauet er meget hgjt mellem far
og mor. Med foraeldreansvarsloven kan myndig-
hederne nu treffe afggrelse om faelles foraeldre-
myndighed og deleordninger imod den ene for-
&ldres vilje. En mulighed som Bgrns Vilkar
mener, skal afskaffes.

"Nar foraeldre ikke kan komme til enighed, ma
der ikke kunne fastsettes en deleordning fra
myndighedernes side. For jo hgjere konflikt-
niveau mellem foraldrene, jo stgrre er barnets
behov for en fast og tryg base,” siger chefen for
BorneTelefonen, Bente Boserup.

Bornesamtaler og inddragelse

Bgrns Vilkars erfaring er, at pedagoger, lerere
og andre fagfolk ikke har den faglige eksper-
tise til at stotte og hjelpe skilsmissebgrn,

Top 10 problemstillinger pa ForzIdreTelefonen 2010

Skilsmisse 36%

Foraldrerollen 2%

Konflikter mellem voksne 1%
Problemer med myndigheder 8%
Fysisk vold 5%

Mistrivseli skolelinst. 5%
Forsommelse og vanrogt 5%
Psykisk vold 4%

Krankelser 4%

Pubertet 4%




99 Min far har lagt sag an

imod min mor, og jeg
skal bestemme, hvor jeg vil bo.
Det kan jeg ikke. Nu gar jeg med
selvmordstanker. Jeg kan ikke
klare mere.

Pige, 12 dr, BarneTelefonen

selvom behovet er udtalt. Anbefalingerne om-
handler derfor ogsa praksis pa det bgrnefaglige
omrade, sa bgrnesamtaler og inddragelse bliver
kutyme i skilsmissesager.

"Bern skal inddrages langt mere kvalificeret og
ibgrnehojde, sa de bade far reel indflydelse,
men samtidig beskyttes mod selv at skulle
traeffe beslutninger, hvis konsekvenser de ikke
kan overskue,” siger Bente Boserup.

Hun papeger, at der altid skal inddrages bgrne-
sagkyndig bistand, nar bern spgrges: "Bern
skal have ret til en bgrnefaglig bisidder og have

en direkte klageadgang — og sa skal de informeres
bedre om hele sagsforlgbet og om deres rettigheder.”

99 Mine forzldre skal skilles,

og min mor har ikke serlig
mange penge. Jeg vil gerne hjlpe
hende, men skal pa efterskole. Ved
|, hvor man finder et weekendjob pa
Falster?

Dreng, 15 dr, BgrneTelefonen

Loven skal lempes

Med foraeldreansvarsloven fra 2007
kunne myndighederne som noget nyt
treffe afggrelse om felles foreldremyn-
dighed og deleordninger mod den ene
foraelders vilje. Bgrns Vilkar mener, at
disse muligheder ber afskaffes.

Vi kemper for
en lovgivning med
fokus pé bornene

Hent alle Borns Vilkdrs @ndringsforslag
til forzldreansvarsloven pa
www.bornsvilkar.dk/ansvar




RADGIVNINGEN

BORNETELEFONEN
KIMES NED

oreldre der skeendes uafbrudt, en seksuelt nu gratis at ringe til BerneTelefonen, derfor
grenseoverskridende onkel og en pige,der fremgar opkaldene ikke leengere af telefonreg-

ikke kan fa luft af ren praestationsangst. ningen. Desuden far Bgrns Vilkar flere og flere

Emnerne er vidt forskellige, nar bgrn og frivillige radgivere, der kan tage imod endnu
unge fra hele Danmark spger om rad og vejled-  flere af de mange tusinde henvendelser pa bade
ning pa den populere BgrneTelefon. chat, telefon og mail.

Gennem de sidste ni ar har Bgrns Vilkars rad-
givning oplevet en fordobling i henvendelser
fra godt 8.0001 2001 til over 17.0001 2010. Der
er flere forklaringer pa den store stigning —

blandt andet den, at bern er blevet bedre til at
tale om deres problemer, og at mange bgrn og
unge i dag har mobiltelefoner. Desuden er det

Henvendelser til Borns Vilkars radgivaing 2001-2010
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Flere omsorgssvigtede
born pa chatten

I 2010 blev det til mere end 4.000 radgivninger

over chatten, og det har vist sig, at vi her fanger

en malgruppe med tungere problemstillinger
end pa telefonlinjerne. Selvmordstanker, sek-
suelle krenkelser og tristhed fylder mere pa
BgrneChatten end pa BerneTelefonen. I 12 pro-
cent af henvendelserne vurderer radgiverne, at
der er tale om et omsorgssvigtet barn.

BorneBrevkassen har flere fordele

For nogle bgrn er det en fordel ikke at have en
personlig kontakt med rddgiveren. Derfor spil-
ler BgprneBrevkassen en veesentlig rolle i vores
radgivningstilbud. Fordelen er ogsa, at alle
bern kan s¢ge svar og trest pd Borns Vilkars
hjemmeside, hvor mange breve er tilgeengelige
ianonymiseret form. Emnerne pa BgrneBrev-
kassen er, ligesom pa chatten, praeget af sveere
problemstillinger.

Fra forelskelse fil mobning

Mobning, forelskelse og venskaber er blandt
de mest almindelige emner, nar bgrn sgger
rad pa BerneTelefonen. Bgrnene, der henvender
sig til BgrneTelefonen, er, som andre bgrn,
optaget af relationer til andre, bade nar det
gaelder venskaber og forelskelse. Men ogsa
nar det geelder mobning og skanderier.

TrygFonden sikrer
Bornelelefonen

Takket veare en stor bevilling fra Tryg-
Fonden pa 24 millioner kroner er vi nu
igang med et omfattende projekt, der
skal sikre en bedre radgivning og en
generel udvikling og drift pa Bgrne-
Telefonen. Malet er, at flere bgrn og
unge far den npdvendige hjelp.

TrygFonden

Top 10 problemstillinger pa BorneChatten 2010

Karlighed og forelskelse 16%
Venskaber og uvenskaber 0%
Seksualitet 3%

Tristhed 8%

Seksuelle krznkelser 1%
Selvmordstanker 1%
Forhold til forldre 6%
Ensomhed 6%

Mobning %

Fysisk vold 6%

Top 10 problemstillinger i BorneBrevkassen 2010

Tristhed 26%

Karlighed og forelskelse 19%
Venskaber og uvenskaber 16%
Forhold fil foraldre 1%
Seksualitet 2%
Selvmordstanker 3%

Vagt ogleller mad 8%
Pubertet 8%

Mabning 6%
Selvmutilerende adfard 6%

Top 10 problemstillinger pa BorneTelefonen 2010

Drillerier 1%

Karlighed og forelskelse 1%
Mobning 2%

Venskaber og uvenskaber 10%
Seksualitet 1%

Kedsomhed 1%

Fysisk vold &%

Skilsmisse k%

Forhold fil foraldre %
Skenderier 3%

| stedet for at ta” mit

eget liv, fik en radgiver
pa BomeTelefonen overbevist mig
om, at der var andre mader at
lose mine problemer pa. Tak
skal I ha'. Det er jeg meget
taknemmelig for nu!




SKOLETJENESTEN

STYRKER

KLASSEMILIOET

orns Vilkar mener, at alle bgrn har ret til
et godt skoleliv, hvor de trives bade fagligt
og socialt. Derfor har Bgrns Vilkars Skole-
Tjeneste udviklet et intensivt trivselsfor-
lgb, hvor elever, leerere og foreeldre sammen
skaber et trygt og inkluderende klassefeellesskab.

I 2010 blev det nye og unikke koncept skudt i
gang, og siden har en reekke skoleklasser landet
over givet deres sociale sammenhold et grundigt
eftersyn. SkoleTjenestens trivselsforlgb bestar
af tre bespg i klassen, hvor elever og lerere gen-
nem dialog og gvelser arbejder med feelleskab,
venskab og tolerance. Foraldrene inddrages
ogsa pa et foreldremede og ved den feelles af-
slutningsaften.

Tilbagemeldingerne fra bade elever, leerere og
foreeldre vidner om, at alvorlige emner som
mobning og konflikter bliver gjort nervaerende
og handterbare gennem trivselsforlgbet. En
pige forteeller eksempelvis, at hun tidligere
blev mobbet rigtig meget, men efter SkoleTje-
nestens indsats, siger hun: "Der er ikke sa
mange, der kalder mig fede ko og fede luder
mere.” En dreng forteeller ogsa, at klassefeelles-
skabet nu har faet det bedre: "Nu snakker vi
mere sammen — alle sammen. Og vi er blevet

Digital mobning skal bek@mpes

I de seneste ar har SkoleTjenesten oplevet
en massiv interesse for opleeg om bgrn og
unges digitale liv med seerligt fokus pa digi-
tal mobning. Af de godt 250 oplaeg, som Skole-
Tjenesten afholdt i 2010, handlede 185
herom, mens de gvrige emner gav indsigt i
BorneTelefonen og det at veere ung.

38 procent af de danske born haridagad-
gang til internettet i hjemmet. En stor euro-
paxisk undersegelse papeger, at naesten hver
ottende danske barn har oplevet at blive
mobbet over nettet. Bgrns Vilkar mener, at

10

204

OPLAEG 12010

bedre til at arbejde sammen om en masse fel-
les ting.”

Ny energi

Ifplge Pernille Matthiesen, bgrnefaglig konsu-
lent, har trivselsforlgbet en positiv betydning
for de involverede: Vi formar at gere det alvor-
lige til noget sjovt. Barnene foler, at de bliver
hort og set og behandlet ligevaerdigt. Vi er ikke
en del af bprnenes hverdag, men kommer ude-
fra med andre perspektiver. Det giver ny energi.”

Forlgbet gor eleverne bevidste om, at de skal
vere opmarksomme pa hinanden, og de far
indsigt i, hvor vigtigt det er, at alle er en del af
klassefellesskabet. Desuden er det et mal, at de
voksne patager sig ansvaret for at alle eleverne
ifaellesskabet trives. En pointe som en foraelder
efterfgplgende har taget til efterretning:

I dag sperger jeg ikke kun til mit eget barns vel-
befindende, men jeg fokuserer mere pa, hvor-
dan det gar i klassen og med faellesskabet.”

Udover trivselsforlpbene holder SkoleTjenesten
ogsa oplaeg for skoleklasser over hele landet. I
2010 tog SkoleTjenesten ud til godt 250 skole-
klasser, der havde efterspurgt opleeg om iseer
mobning og bern og unges digitale liv.

bade foraeldre og leerere har et ansvar for at
kleede bgrn og unge pa til at bega sigi den
digitale verden, sa de far en god mobil- og
netkultur.

I de kommende ar vil Bgrns Vilkar fortsat
have serligt fokus pa at forebygge digital
mobning og chikane via SkoleTjenensten.
Pa Berns Vilkars hjemmeside kan man laese
meget mere om begrebet digital mobning,
samt love og regler for god digital opfersel:
www.bgrnsvilkar.dk/skoletjenesten
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SORGGRUPPER

BORN | SORG FAR HAB

vert ar efterlades godt 3.000 danske bgrn i

sorg og fortvivlelse, nar deres far, mor eller

en sgskende der. Et tab der med ét eendrer

disse bgrns hverdag og fundamentale vil-
kdr. Blandt andet takket veere Borns Vilkar far
lidt under halvdelen af bprnene hjelp via en
sorggruppe. Det kan vere den afggrende for-
skel pa, om tabet satter sig som en varig ubear-
bejdet sorg, der kan volde problemer gennem
hele livet — eller om barnet kommer positivt
igennem krisen til trods for det savn, som al-
drig helt vil forsvinde.

Bgrns Vilkar har drevet sorggrupper varetaget
af professionelle ledere over hele landet i mere
end ti ar. I 2007 blev et unikt koncept afprgvet:
Familiesorggrupper, hvor bgrnene deltager
sammen med deres efterladte foreelder eller en
anden ner voksen. Resultaterne af denne udvid-
else har vist sig at vaere sa positive, at familie-
sorggrupper nu bliver fremtiden for alle Barns
Vilkars sorggrupper.

Familiesorg-
grupper giver stotte
fil hele familien

Pa bornsvilkar.dk/sorggrupper kan
du hore Johanne, Malte og Helle

fortelle om, hvad de fik ud af af
delfage 1 en familiesorggruppe.

Faldt pludselig dod om

I 2010 havde Berns Vilkar 15 sorggruppeforlgb
fordelt over hele landet blandt andet i Hillergd.
Her fik tre spskende og deres mor, Helle, glaede
af tilbuddet. Netop hjemvendt fra en camping-
tur faldt deres far pludselig dod om.

"Han fik et hjertestop,” siger 11-drige Johanne.
Hun og hendes spskende havde det sa sveert med
tabet, at deres mor besluttede sig for at ggre noget.

Det blev starten pa et sorggruppeforlgb hos
Borns Vilkar. Her var der plads til at give ud-
tryk for bekymringerne, vreden og ikke
mindst savnet og sorgen.

I dager vi hinandens trofaste lyttere, og vi
kan abne os 100 procent for hinanden,” siger
Helle, der er meget taknemmelig for den stotte
og hjelp, som sorggrupperne har givet hende
og bernene. Selvom familien er feerdig med for-
lpbet, har de fortsat stor gleede af de ligevaer-
dige venskaber, som sorggruppen har givet
dem. Johanne forteeller:

”Nar jeg er ked af det, skriver jeg sammen med
en pige fra sorggruppen. Hun forstar mig, for
hun har jo selv provet at miste.”

y

Les mere pa bornsvilkar.dk [sorggrupper
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99 wmin Lillebror, som var 4 ar, dode for to maneder
siden, fordi han havde et for stort hjerte.

Jeg savner ham rigtig meget, og jeg har lyst til
at grade hele tiden. Nar jeg ser sma born ga
gaden, vil jeg bare have min lillebror hg
give ham et kys.

Pige, 10 dr, BsrneBrevkassen

99 nir jeg er ked af det, skriwmh
med en pige fra sorggruppen. Hun forstar mig,
for hun har jo selv provet at miste.

Johanne, 11 dr
I familiesorggrupperne tender alle
bgrnene et lys for den, de har mistet,
inden de gdr i gang med dagens program.
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FRIVILLIGE VIL
UDFORDRES FAGLIGT

or ti dr siden sagde rddgiverne ja til at ar-

bejde frivilligt pa BerneTelefonen, fordi de

gerne ville gore en forskel for udsatte bgrn

og unge. Det vil de fortsat i dag. Men efter-
uddannelse og nye kompetencer til CV’et efter-
sperges i stigende grad. Det har Berns Vilkar
taget til efterretning.

I dager en grundig oplering, lgbende sparring
og opkvalificering grundpakken for en frivil-
lig rddgiver pd BerneTelefonen. Herudover arran-
geres halv- og heldagskurser med eksperter in-
den for centrale bgrnefaglige emner, som fx
selvmordsramte unge, spiseforstyrrelser eller
selvskadende adferd. Og som noget ganske nyt
kan de frivillige radgivere nu fd to moduler
gratis pa den nye diplomefteruddannelse, som
vi kalder 'Bgrns Vilkdrs Bgrneradgiverud-
dannelse’.

Vi tilbyder de frivillige en karrierestige med
en grundig opleering, stort ansvar og lebende
opkvalificering. Samlet set bliver de endnu

dygtigere fagligt, og de kan bruge deres erfarin-

ger i deres daglige arbejde, hvad enten det er pa
gul stue i Valby eller en skole i Hellerup,” siger
chefen for BgrneTelefonen, Bente Boserup.

Rekordstort antal frivillige
De frivillige radgivere er en uvurderlig del af

QY itbyder de frvlige

en karrierestige med en
grundig oplering, stort ansvar og
lobende opkvalificering.

Bente Boserup, chef for BgrneTelefonen
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BorneTelefonen. Det er dem, der leegger grer, tid
og hjerte til de flere tusinde bgrn og unge, der
arligt henvender sig pa telefonerne og chatten.
Uden dem, ingen BorneTelefon. Heldigvis er
der mange, der gerne vil veere frivillige hos
Berns Vilkar, ogi 2010 steg antallet med 8o nye
frivillige, sd staben i dag udger 230 personer,
hvilket er historisk rekord.

Alderssammensaetningen blandt de frivillige
er stor og spender lige fra 23-70 dr. De frivillige
er bade studerende og uddannede — primeert
leerere, peedagoger, psykologer og socialradgi-
vere. Foruden den faglige opgradering, som
Borns Vilkar tilbyder, sa far de frivillige ogsa
nogle praktiske redskaber, viden om foreaeldre-
ansvarsloven og sociallovgivningen. Desuden
far de stor erfaring med bgrnesamtaler:

"Det er et meget stort ansvar at tale med bor-
nene pa BerneTelefonen. Man ved aldrig, hvem
der henvender sig og om hvad. De frivillige
skal kunne tale om alt lige fra scoretricks til de
meget alvorlige situationer med omsorgssvigt.
De laerer ogsa at fokusere pa samtalen her og
nu, for de har kun den ene chance for at hjelpe
barnet.”

99 vin far drikker rigtig, righg
megef, og jeg blver tif
slet af ham. Det gor min bror ogsd.

Hvad skal jeg gore?




Ny uddannelse
er popular

Hvordan rddgiver man sarbare bgrn, hvad siger
loven, og hvordan underretter man? Bgrns Vil-
kérs FagTelefon far mange henvendelser fra ek-
sempelvis lerere, peedagoger og socialradgi-
vere, der kommer til kort, nar de star over for
udsatte bern. Den alvorlige mangel pa faglig
indsigt har givet anledning til, at Berns Vilkar
isamarbejde med TrygFonden og Professions-
hpjskolen Metropol har etableret to moduler pa
diplomefteruddannelsen 'Berns Vilkars Bgrne-
radgiveruddannelse’.

Fokus pd udsatte born

Uddannelsen er bygget op omkring Berns Vil-
kars fire fokusomrader: skilsmisse, mobning,
omsorgssvigtede bgrn og bern i sorg. Fire cen-
trale emner, som mangler pa de bgrnefaglige
grunduddannelser.

I oktober 2010 startede de forste studerende, og
uddannelsen er allerede sd efterspurgt, at der
er oprettet ekstra hold for at impdekomme in-
teressen. Ifglge projektlederen bag uddannel-
sen, Morten Kruse, er det habet, at Borns Vilkar
pa sigt kan udbrede Berneradgiveruddannel-
sen til hele landet, sa flere fagpersoner far mere
faglig viden om udsatte bern.

Borneradgiveruddannelsen er
financieref af TrygFonden

De frivillige radgivere i Bgrns Vilkar
tilbydes to gratis moduler pa den nye
berneradgiveruddannelse, som Tryg-
Fonden har finansieret.

TrygFonden

Rekord mange
frivillige i 2010

Ls mere om Borns Vilkdrs
Borneradgiveruddannelse:
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0KONOMI

STOTTE SIKRER ARBEIDET
MED UDSATTE BORN | DANMARK

grns Vilkars vision er, at alle bgrn og
unge i Danmark far mulighed for person-
lig udvikling, og at de far den stgtte og
omsorg, de har behov for. Det er et ambi-
tigst mal, som kun lader sig gore med stgtte fra
privatpersoner og erhvervslivet.

2010 var et ar med stor opbakning fra flere sider,
som betpd, at Borns Vilkar har hjulpet flere
bern end nogensinde for. De flere nye, igang-
satte projekter betgd, at udgifterne steg fra 22
millioner kroner i 2009 til 25 millioner kroner i
2010. Alligevel fik Bgrns Vilkar et overskud pa
1,3 millioner kroner — penge, der vil blive over-
fort til aktiviteteri 2011.

Etleengerevarende samarbejde med TrygFonden
om BerneTelefonen hari 2010 resulteret i det
stprste antal radgivninger pa BerneTelefonen
nogensinde, nemlig godt 15.500.

Fonde og virksomheder, der stottede

Borns Vilkérs arbejde med mere
end 90.000 kroner 1 2010

TrygFonden

Bikubenfonden

Kobmand af Aalborg Vagn Larsen § Hustrus Fond
Lauritzen Fonden

Ole Kirk's Fond

Sonja og Kjeld Johansens Fond
Asta og Jul. P. Justesens Fond
.. Lemvigh Miillers Fond
Ragnhild Bruuns Fond
Foreningen Roskilde Festival
Erik Thunes Legat af 1954
Hempel Fonden

0dd Fellow Ordenens Bornefond af 1994
FrederikshergFonden

BH] Fonden

Knud Hojgaards Fond

0SB

Gallup

GN Store Nord

tesa AlS

Aguador

Hess Denmark

Skandia

Bikubenfonden har stgttet SkoleTjenesten siden
2008, hvilketiar 2010 mundede ud i lanceringen
af et trivselsforlgb for folkeskoler. Formalet er
at give skolebgrn, foraeldre og leerere relevant
viden om mobbeproblematikker og de rette
verktejer til at skabe trivsel og godt samveer
bgrnene imellem.

Ogsa sorgomradet blev styrket i 2010, iseer gen-
nem stgtte fra Kgbmand af Aalborg Vagn Larsen
& Hustrus Fond og Lauritzen Fonden. Med
denne pkonomiske opbakning kan Berns Vilkar
nu som de eneste tilbyde familiesorggrupper
til bgrn og unge fra 2011 og frem.

Gennem den store gkonomiske opbakning blev
2010 det ar, hvor Berns Vilkar hjalp flest bgrn
og unge via BgrneTelefonen, Bisidderprojektet,
SkoleTjenesten og familiesorggrupperne.

Tak for stgtten og det gode samarbejde.

Her kommer indfzgterne fra

B fonde 36%
M Virksomheder 17%
B (ffentlige tilskud 20%
Medlemsbidrag 17%
Indsamling 6%
Forlag og oplysning 2%
Andre indtzgter 2%

Sadan bruger vi pengene

M Rédgivning 5%
I SkoleTjenesten 19%
B SBisidderordning 14%
Oplysning 9%
Sorggrupper 10%
Medlemmer/bidragsydere 8%
Administration 8%
B Fundraising 4%
Bornepolitik 3%



