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Børns Vilkår mener

BØRN I SORG
SKAL ALTID
HAVE HJÆLP 

ET BIDRAG TIL VERDENSFREDEN
Interview med en frivillig på BørneTelefonen

HAN DØDE MED ET BRAG
I 2009 mistede Thomas sin tvillingebror
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BØRN I SORG SKAL ALTID HAVE HJÆLP

DORTHE LYSGAARD

BØRNS VILKÅR MENER. Det er alt for tilfældigt, hvad landets kommuner gør, når et barn mister 
sin mor, far, søster eller bror.  Nogle kommuner har et fint sorgberedskab, andre har ingenting. 
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Ring og hør mere på 35 55 55 59 eller skriv til bv@bornsvilkar.dk 

Julegaveidé
Peter har mistet sin bedstefar og får hjælp til at håndtere tabet af postbudet.

149  kr.
10% går  t i l  

Børns  Vi lkår

Læs mere om Børns Vilkårs sorggrupper på bornsvilkar.dk/sorggrupper
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ET BIDRAG TIL VERDENSFREDEN
Lisbeth Helkiær er 66 år og har været frivillig på BørneTelefonen i fem år. Hun har arbejdet 
som skolelærer og har altid beskæftiget sig med marginaliserede børn. I dag er hun pensionist. 
Men helt gået på pension er hun ikke.

LISBETH HELKIÆR 

Læs mere om at være frivillig på BørneTelefonen på bornsvilkar.dk/frivillig
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Egen tragedie i avisen

Svært med jul og fødselsdag

HAN 
DØDE 
MED ET 
B R A G

„
... at skulle begrave  
sin egen tvillingebror, 
det havde jeg ikke  
lige troet, jeg skulle ...
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14. marts 2009. Der er to dage 
til, at tvillingerne Anders og 
Thomas Brydensholt fylder 16. 
Thomas har lige talt med sin 
mor i telefonen og fået at 
vide, at hans bror er bevidst-
løs og ligger på Rigshospitalet. 
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„
Det handler om at kunne leve godt  
og leve med sorgen på én gang.  
Sorgen holder mig fast til min bror. 

Grinede igennem i sorggruppen

Børns Vilkår tilbyder som de eneste familie-sorggrupper for forældre og børn i alderen 6-18 år i  
København, Hillerød, Vordingborg, Odense, Århus, Kolding, Silkeborg og Aalborg. 
  
Vi mødes 10 gange med 14 dages mellemrum, og det er gratis at være med.  
Vi starter nye grupper i januar.  

Ring og hør mere på 35 55 55 59 eller skriv til bv@bornsvilkar.dk 

 
F ind nærmeste 
sorggruppe på:  
bornsvilkar.dk/

sorggrupper

Har du og din familie mistet forældre eller søskende?
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Børns Vilkårs ambassadør Søren Bregendal, Agnes, Marie og 
Frederik sælger kager i Aftenshowet

Sådan lyder et af spørgsmålene i en ny  
mobil-kampagne til børn og unge, der skal 
gøre opmærksom på børns rettigheder. 

BØRN SAMLER 900.000 KR.  
IND TIL BØRNETELEFONEN „ Det er en helt fantastisk opbakning, vi har fået 

til Bag for en Sag i år. Jeg er rigtig stolt over, at 

det er børn, der er med til at samle penge ind til 

at hjælpe andre børn på BørneTelefonen. Alle de 

børn vil jeg gerne sige tusind tak til. 
 

HVORNÅR BLEV DET FORBUDT AT SLÅ BØRN I DANMARK?

➜ Læs mere om kampagnen og download mobil-quizzen på bornsvilkar.dk

QUIZ PÅ
MOBILEN
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Køb bøgerne 'Samtaler med børn' og 'Omsorgssvigt'  
til en samlet pris på 250 kr. inkl. moms.

Samtaler med børn

Omsorgssvigt

Bestil bøgerne på www.bornsvilkar.dk eller på telefon 35 55 55 59

Børn og nye medier

B Ø R N  O G  NY E  M E D I E R

M A L E N E  E R K M A N N

G o d e  rå d  o g  re d s k a b e r  t i l  fo ræ l d re

5,4

BØRNS VILKÅR

150 mm
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0 

m
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150 mm

MÅ MAN SMS’E VED MIDDAGSBORDET? 
ER VIRTUELLE VENNER RIGTIGE VENNER? 
HVILKEN SPILT YPE ER DIT  BARN, OG HVOR LÆNGE ER DET 
I  ORDEN AT SPILLE COMPUTERSPIL OM DAGEN?
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NYESTE BØGER  



5 ju lekor t 
med kuver ter

49  kr.
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BørneTelefonen 116 111 
BørneChatten, BørneBrevkassen: 
www.bornenettet.dk 
ForældreTelefonen 35 55 55 57

SAMARBEJDSPAR T NERE  OG  SPONSORER

KØB DINE JULEKORT 
HOS BØRNS VILKÅR  

KØBMAND
AF AALBORG
VAGN LARSEN &
HUSTRUS FOND

KARIN FEIT ALMBERG

Besøg webshoppen på bornsvilkar.dk/webshop


