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DORTHE LYSGAARD
‘d Direktgr i Bprns Vilkdr

BORN | SORG SKAL ALTID HAVE H/ELP

BORNS VILKAR MENER. Det er alt for tilfzldigt, hvad landets kemmuner gor, nsr et barn mister
sin mor, far, soster eller bror. Nogle kommuner har et fint sorgberedskab, andre har ingenting.

Med den viden, vi har idag, ved vi, at en
tidlig indsats er helt npdvendig for at
born, der har mistet, kan blive hele
mennesker igen. 2.500 bgrn mister
hvert ar deres mor eller far. Bgrn har en
tendens til ikke bare at lide under deres
egen sorg, men ogsa at tage s meget
hensyn til sprgende foraldre, at de un-
dertrykker deres egne fplelser og ikke
far bearbejdet sorgen. Det kan fgre til
alvorlige depressioner, selvskadende
adfaerd, anoreksi mv. Og de kan blive en
langt stgrre udgift for samfundet, end
en forebyggende indsats ville have veret.
Dertil kommer, at mange bgrn bliver
direkte omsorgssvigtet i familier, der er
seerlig hardt ramt af sygdom og ded.
Derfor mener Borns Vilkar, at bern, der

Julegaveide

har mistet foraeldre eller spskende, har
brug for lige sa meget hjeelp som andre
udsatte bgrn.

I Borns Vilkar har viimange ar samlet
bern (med eller uden foreeldre) i sorg-
grupper. Her kan bgrnene dele sorgen
med andre, fortaelle deres historier og
mg@de andre bgrn og unge i samme situ-
ation. Det er med til at bearbejde sorgen
og hjelpe dem videre.

Et forlgb i en sorggruppe koster under
10.000 kr. Penge, der er givet godt ud,
fordi de menneskelige og pkonomiske
konsekvenser ved ikke at ggre noget er
sd store.

Og hvad skal kommunerne sd gpre?

Det er meget enkelt: Alle bernefamilier,
der udsettes for dpdsfald i den naermeste

Peter har mistet sin bedstefar og far hjlp til at handtere tabet af postbudet.

Peter og postbudet er en stemningsfuld og smuk bog
om lengsel, hiab og venskab skrevet af Lilja Scherfig og
illustreret af Otto Dickmeiss pa Forlaget Fahrenheit.

Las mere pa www.liljascherfig.dk

familie, skal have besgg af en familie-
radgiver. Familieradgivere skal bl.a.
afklare, om der er brug for en social
undersggelse af familiens forhold, om
familien er deekket godt ind af privat
netvark, om der skal henvises til
psykolog, sorggruppe mv. Efter fire til
fem maneder bgr der veere en opfplgende
kontakt, hvor man vurderer, om der er
behov for yderligere hjelp, eller sagen
kan afsluttes.

Som samfund kan vi ikke vere bekendt
at lade bgrn og unge i sorg i stikken.
Alle bern ber have ret til hjeelp, nar det
garrigtig galt i familien.

)) Les ogsd 'Han dgde med et brag' side 4-5
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149 kr.
10% gér til
Borns Vilkar

=% Les mere om Borns Vilkars sorggrupper pa hurnsvilkar.dklnrggrupper




LISBETH HELKIZR

Lisbeth Helkicer er frivillig radgiver pd
BgrneTelefonen ca. 4 timer om ugen

ET BIDRAG TIL VERDENSFREDEN

Lisbeth Helkizr er 66 ar og har vaeret frivillig pa BorneTelefonen i fem &r. Hun har arbejdet
som skolelrer og har altid beskaftiget sig med marginaliserede born. | dag er hun pensionist.
Men helt gaet pa pension er hun ikke.

Hvorfor er du frivillig radgiver pa
BorneTelefonen?

Det erjeg, fordi jeg gerne stadig vil gore
en forskel for bgrn og unge. Men ogsa
for min egen skyld vil jeg gerne holde
fastimin faglighed uden at give keb pa
min frihed som pensionist. Det kan jeg
gore ved at vere frivillig pa BgrneTele-
fonen.

Hvad har bern brug for, nir de ringer
til BorneTelefonen?

De har brug for en voksen, der vil lytte
til dem, ligegyldigt hvad de kommer
med, stort som smat. Sommetider
tenker jeg, at bornidag foler sig lidt
svigtet af voksne. Der sker sa meget i
deres hverdag, og de er tit usikre pa, om
voksne gider lytte til dem.

Hvordan fir man dem sa overbevist
om at man godt vil lytte, selvom
man er voksen?

Det ggr man jo ved at gere det! Ligegyldigt
hvad de kommer med. Jeg gor det for
eksempel ved at bruge mit kendskab til
bern og min erfaring med at lytte til
dem, prove at finde deres ressourcer og
vejlede og stotte dem.

Kan du give et eksempel pa, at du
har gjort en forskel for et barn, der
ringede til BérneTelefonen?

Jeg havde for et par dr siden en opring-
ning fra en ung pige pa 15 ar, der lige
var kommet hjem fra hospitalet, hvor
hun var indlagt pga. selvmordsforseg.
Hendes far havde forgrebet sig seksuelt
pa hende. Det var en af de der meget fol-
somme samtaler, hvor jeg synes, jeg
pludselig sidder med et meget meget
stort ansvar, fordi jeg er den fgrste per-
son, hun forteeller det til. Men jeg er ret

sikker pa, at hun oplevede, at verden be-

stdr, selvom hun fortaller det til nogen.
Jeg kunne maerke, hun folte sig lettet og
glad over det var sluppet ud, men ogsa
ked af det. Det er sveert at vide, hvilken
forskel man gor, for vi ses jo ikke i
morgen. Men jeg kunne fornemme, at
hun lagde reret pa med et hab om, at
hun trods alt kunne komme videre
med lidt mere ballast, fordi hun havde
talt med mig.

Hvad far du ud af det personligt?

Jeg er tit glad, nar jeg gar herfra. Jeg har
faet snakket med en masse bern, lavet
sjov med dem, der laver telefonfis og
radgivet og vejledt dem, der har brug
for det. Det betyder meget at kunne
gore en forskel. At bidrage lidt til
verdensfreden, selvom jeg har trukket
mig tilbage fra arbejdsmarkedet.

=% Laes mere om at vare frivillig pa BorneTelefonen pa bornsvilkar.dk/frivillig
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HAN
DODE
MED ET
BRAG

14. marts 2009. Der er to dage
til, at tvillingerne Anders og
Thomas Brydensholt fylder 16.
Thomas har lige talt med sin
mor i telefonen og faet at
vide, at hans bror er bevidst-
los og ligger pa Rigshospitalet.

Nu star han foran sin brors verelse,
men kan ikke gd ind over dgrtrinet.
Han ved, det er alvorligt og at Anders
kan do, men han kan ikke teenke tanken
til ende. Det sker ikke, teenker han.
Det sker bare ikke.

Men det gor det. Anders er allerede dad,
da Thomas kommer hen pa hospitalet.
Anders var malmand for KB og havde
spillet kamp tidligere pa dagen.

Han var lgbet ud i en tackling som sa
mange gange for. Men denne gang fik
han en af modstandernes kne i nakken.
Han knakkede halshvirvlerne og

4

hovedpulsdren blev revet over.

Efter tacklingen satte Anders sig op et
kort gjeblik, fik pjenkontakt med en af
de andre spillere og lagde sig sa lige sa
stille ned.

Da Bgrns Vilkar meder Thomas halv-
andet ar efter, forteeller han roligt og
nggternt om brorens d¢d, om sin mor,
der greed og greed, om medierne, der
allerede ringede fprste aften, om en
klassekammerat, der skreg i telefonen
og alle de andre ting, der preegede de
forste uger efter ulykken.

”Jeg var fuldsteendig indhyllet i chok.

I den ferste tid kunne jeg ikke forholde
mig til, at min bror var d¢d. I dag ten-
ker jeg pa, hvordan jeg nogensinde kom
igennem de fprste dage,” siger han.
Med hjeelp fra familie, venner, psykolog
og sorggruppe kom Thomas dog igen-
nem den svareste tid. I dag virker han
afklaret og en del mere moden end de
fleste 17-arige.

“Man bliver lige pludselig meget voksen
meget hurtigt. Fordi man skal til at
tackle alle de der ting, man ikke burde
skulle tackle, ndr man er 16. Sidan en
ting som at skulle begrave sin egen tvil-
lingebror, det havde jeg ikke lige troet,
jeg skulle pa det tidspunkt,” siger han.

Egen tragedie 1 avisen

Thomas husker det ogsa som en over-
veldende og merkelig oplevelse, at se
sin egen tragedie i avisen — det plejede
at veere alle mulige andre, man leeste
om. Alligevel synes han, at det meste af
det der blev skrevet og sagt i pressen,
var godt.

”Pa en made er jeg glad for, at der var sa
meget om ham i aviserne. Sa kan man
dasige, at han dpde med et ordentligt
brag. Folk blev i hvert fald gjort op-
marksom pa det. Det synes jeg egentlig
var meget fint. Det var en god afslutning
pa det hele,” siger Thomas.

Anders og Thomas var meget knyttet
til hinanden. Tvillingerne havde stor
fortrolighed og var gode til at stgtte op
om hinanden. Thomas havde ikke de
storste overarme, men sd havde han
Anders til at hjelpe sig. Det mangler
hanidag. Alligevel er han ogsa blevet

staerkere af tabet af Anders.

“Jeg er bade blevet et staerkere og sva-
gere menneske. Jeg er blevet svagere,
fordi jeg ikke har den, jeg var allerteet-
test med mere. Jeg har ikke den stotte,
han var for mig, nar jeg havde det sveert,
alt det jeg havde i ham, venskab, fortro-
lighed, det at han var der og havde varet
der hele mit liv. Alt det blev revet vaek
lige pludselig. Men samtidig har jeg
leert at leve med, at han ikke er der.

Det har gjort, at jeg ma std mere pa
egne ben og vaere sterkere. Det fgler
jeg, jeg er blevet nu,” siger han.

Svert med jul og fodselsdag

Thomas er meget glad for den stotte,
han har faet af sine foraeldre. Men han
synes ogsa, det er sveert at skulle
fungere med sin familie igen. Iser til
hgjtiderne bliver det meget tydeligt, at
der mangler en. Familien holdt ikke jul
sidste ar. Der var ingen juletre eller jule-
hygge. I stedet var de ude og spise pa en
restaurant juleaften. Thomas var den
eneste, der fik gaver. Men de har aftalt,
at ndr Thomas er klar til det og siger til,
sa holder de jul igen. Det er heller ikke
let med Thomas’ og Anders’ fpdselsdag.

1T atskull begrave
sin egen tvillingebror,
det havde jeg ikke
lige troet, jeg skulle ...

Sidste gang prgvede familien at holde
morgenbord, som de plejer.

“Men vi begyndte at graede, da jeg
skulle pakke gaver ud, sa det droppede
vi. Jeg lagde gaverne fra mig og dbnede
dem fgrst om aftenen for mig selv.

Vi havde jo altid vaeret to om at pakke
ud,” siger han.

For ogsa at fejre Anders har familien
fundet pa at tage ud til vandet ved
Charlottenlund Fort om aftenen og
sende thailandske flyvende lanterner



’) Det handler om at kunne leve godt %

og leve med sorgen pa én gang.
Sorgen holder mig fast til min bror.

ud over vandet. Det er en god made at
fejre ham pa, synes Thomas.

Grinede igennem i sorggruppen

Efter et halvt ar kom Thomas medien
af Berns Vilkars sorggrupper. Her
mgdte han andre unge, der ogsa havde
mistet foraeldre og seskende.

I sorggruppen var vi en masse unge
samlet. Alle vidste lige praecis, hvad
man snakkede om, fordi de havde veret
igennem det samme som mig. Alle
havde haft et eller andet tab, og alle var
sarbare. Her mgdte jeg nogle, der for-
stod mig bedre end de fleste andre, og
som havde de samme problemer som
mig selv. Det gav en fplelse af, at man
ikke var alene om hver sit problem.

Det har virkelig hjulpet mig meget,”
forteeller han.

Thomas fik flere nye venner i gruppen,
som han stadig ses med et halvt ar efter,
forlpbet sluttede. Og selvom baggrunden
for mgderne var sgrgelig, understreger
han, at gruppen ogsa havde det rigtig
sjovt sammen.

“Det var som om der blev teendt og sluk-
ket for en kontakt. Vi sad og snakkede
om alle de problemer, der er med sorg

og tab, men i pauserne gik vi ud og
grinede igennem — og sd ind igen og
snakke videre om sorg. Det var virkelig
noget, vi havde brug for, sa det hele
ikke blev sa tungt,” siger han.

At gdisorggruppe er noget helt andet
end at ga til psykolog, forteeller Thomas.
Isorggruppen taler man mere om hver-
dagsting. Noget af det, de talte om i
Thomas’ sorggruppe var, om man
skulle have billeder af den dgde haengende
eller ej. En af de andre i gruppen mente,
at det forhindrede én i at komme videre.
Men det var Thomas slet ikke enig i.
“Jeg synes ikke kun, det handler om at
komme videre. At komme videre er lige-
som at glemme, og det vil jeg ikke.

Det handler om at kunne leve godt og
leve med sorgen pa én gang. Hvis sorgen
ikke ogsa er der, vil jeg ikke have det
godt. Sorgen holder mig fast til min

bror,” siger han.

De talte ogsa om vrede og skyld i sorg-
gruppen, hvordan det er at greede foran
andre og om vigtigheden af at have et
sted at gd hen. Anders er begravet pa
Frederiksberg Kirkegard. Det fprste
halve ar bespgte Thomas graven hver
dag. Hvis han sprang en dag over, fik
han darlig samvittighed. Det kan veere
svert at forsta for andre, men i sorg-
gruppen forstod de det godt. Ved at
vende det med de andre fik Thomas et
andet syn pa det og kom af med fplelsen
af, at han havde pligt til at tage pa kirke-
garden hver dag. I dag har han det godt
med at besgge sin brors grav 3-4 gange
om ugen.

)) Lees ogsd lederen side 2

Har du og din familie mistet forzldre eller soskende?

-

Find n@rmeste

sorggruppe pa:

bornsvilkar.dk/
sorggrupper

Ring og hor mere pa 35 55 55 59 eller skriv til bv@bornsvilkar.dk
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Borns Vilkars ambassador Soren Bregendal, Agnes, Marie og
Frederik szlger kager i Aftensha
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BORN SAMLER 900.000 KR.
IND TIL BORNETELEFONEN

Over 30.000 born i 650 bornehaver og skoler over hele landet 9 9 Det er en helt fantastisk opbakning, vi har faet
samlede torsdag den 7. oktober op mod 9oo.000 kr. ind til ) o o
BorneTelefonen. Det er ny rekord for Bag for en Sag, der har til Bag for en Sag i ar. Jeg er rigtig stolt over, at
eksisteret siden 2006.

det er born, der er med til at samle penge ind til

Bag for en Sag er en dag, hvor bgrneinstitutioner og skoler

over hele landet bager boller og kager sammen og salger bag- at hjlpe andre born pa BorneTelefonen. Alle de
vearket til foreeldre, bedsteforaeldre og venner. Pengene fra . . . .

salget gar til at hjzlpe born, der ringer til BorneTelefonen i born vil jeg gerne sige tusind tak til.

Bgrns Vilkar.

—Dorthe Lysgaard, direkter i Borns Vilkar

HVORNAR BLEV DET FORBUDT AT SLA BORN | DANMARK?

Sadan lyder et af sporgsmalene i en ny o
mobil-kampagne til born og unge, der skal = Telblonen 3

DECTABER 3 \
A - ‘_- A H

gore opmarksom pa borns rettigheder. ;

e
Den 20. november fylder Bgrnekonventionen 21 ar. I samar- i } }’ﬂ[ﬂ'xﬂﬂne;
bejde med Videnskabsministeriet har Bgrns Vilkar udviklet hSEUT e
en quiz til mobiltelefoner. Samtidig har vi over en uge et :
samarbejde med internetmgdestedet Habbo Hotel. Her seetter - ; " Ij
quizzer, debat, konkurrencer og skattejagt fokus pa bern og

unges rettigheder.



NYESTE B“ﬁER fra Borns Vilkdrs forlag

Born og nye medier

— gode rad og redskaber til foreldre

Af Malene Erkmann

Ma man sms’e ved middagsbordet? Er virtuelle venner
rigtige venner? Hvilken spiltype er dit barn, og hvor lenge
er detiorden at spille computerspil om dagen?

BORN 06 NYE MEDIER

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Pris 150 kr.

Samtaler med born

—redskaber til professionelle og andre voksne

Af Lise Merrild og Anne Vibeke Fleischer
Hvad er en god samtale med et barn?

Hvordan stiller jeg de sveere spgrgsmal?
Hvornadr skal jeg underrette?

Pris 150 kr.

Omsorgssvigt

— et redskabsh®fte til professionelle

Af Bente Boserup og Lise Merrild

Hvad er omsorgssvigt? Hvad skal man leegge maerke til ved
forskellige typer af omsorgssvigt hos bgrn?

Hvilke muligheder har man for at ggre noget ved det?

Pris 150 kr.

@ Kob bogerne "Samtaler med born’ og ‘Omsorgssvigt’
til en samlet pris pa 250 kr. inkl. moms.

Bestil bogerne pa www.bornsvilkar.dk eller pa telefon 35 55 55 59



KOB DINE JULEKORT
S BORNS VILKAR

0g stgt vores sorgqgruppearbejde

Julen er en sveer tid for de
bern og unge, som i arets lgb
har mistet en mor eller far.
En pakke med 5 julekort og
5 kuverter koster kun 49 kr.
Din stotte betyder blandt
andet, at vi far mulighed for
at tilbyde endnu flere bern
og unge pladsien af Barns
Vilkars sorggrupper.

9 julekort
med kuverter

49 kr.

KARIN FEIT ALMBERG har skabt motivet til arets julekort.
Hun er uddannet pa Forfatterskolen for Bgrne-

litteratur og udgiver bgger for bade bern og unge.

=9  Besog webshoppen pa bornsvilkar.dk/webshop

SAMARBEIDSPARTNERE 06 SPONSORER
TrygFonden _‘*EKUBENFGNDEN INFORCE® LauritzenFonden’”
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