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Berns Vilkar

ALDRIG HAR SK MANGE
BORN G UNGE i

| 2009 hjalp Borns Vilkar det storste antal born, unge og voksne nogensinde. )) side 4-5 A
Over 14.000 fik hjzlp pa BorneTelefonen og andre radgivninger.

LEDER - ET FATTIGT AR

2010 er europaisk fattigdomsar. Det ser desvarre ikke ud til at fattigdomskurven knzkker.
Det rammer tusindvis af born.

GENERALFORSAMLING 2010

Borns Vilkar indkalder til generalforsamling den 20. marts.

FAMILIENS GUIDEBOG TIL NYE MEDIER

Ma man sms'e ved middagsbordet? Er virtuelle venner rigtige venner?
Borns Vilkar udgiver ny bog om born og nye medier.
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ET FATTIGT AR

2010 er europeisk fattigdomsar. Det burde vaere startskuddet til at
kneekke kurven og bekempe den stigende fattigdom i Danmark. Det
ser desvaerre ikke ud til at ville ske, og det rammer tusindvis af born.

Regeringen har et dilemma. Pa den ene
side fastholder man fattigdomsskabende
tiltag som starthjeelp og loft over kon-
tanthjelp, og pad den anden side
fpler man sig pa grund af EU’s fattig-
domsar forpligtet til at igangsatte politi-
ske tiltag pa omradet. Men 4,3 mio. kr.,
som er det der er afsat til oplysningskam-
pagner og frivillige organisationers fat-
tigdomsprojekter, virker i forhold til pro-
blemets omfang som ren symbolpolitik.
Fattigdom bekaempes ikke med infor-
mation og almisser — men konkrete poli-
tiske tiltag. Samtidig vil regeringen og
ministeren ikke anerkende, at de har
veret med til at forveerre fattigdommen,
og de vil ikke veere med til at synligggre
fattigdomsudviklingen, fordi de ikke
pnsker at indfgre en fattigdomsgraense.
Vi ved fra stribevis af rapporter, at fat-
tigdom iseer gar hardt ud over bgrnene.
Det er let at fa ¢je pa fattigdommens syn-
lige konsekvenser, nar der ikke er rad til
nyt tgj, ordentlig mad eller mobiltelefon
til bgrnene. Men de materielle afsavn er
ikke det, der betyder mest for bgrnene.
Det giver langt stgrre problemer for
born, ndr de ikke har rad til at tage med
til bernefpdselsdage, ga til fodbold, invi-
tere venner med hjem eller vere i kontakt
med vennerne pa Facebook og pa mobi-
len. Det er nemlig med til at isolere dem
fra det sociale liv i skolen og i fritidslivet.
Sociale feellesskaber er vigtige for bern
og altafggrende i skolealderen. Nar bgrn
udelukkes fra feellesskaber med kamme-

raterne, fratager vi dem muligheden for
at udvikle grundleggende sociale kom-
petencer, og vi placerer dem pa et B-hold,
der kan veere sveert at slippe ud af igen
senere i livet.

Dertil kommer de sociale og sundheds-
massige problemer, der ofte knytter sig
til fattigdom. Det gor isolationen og mar-
ginaliseringen endnu mere tydelig. 70
pct. af modtagerne af starthjelp har fx
psykiske problemer som depressioner
og angst, typisk pga. traumer.

Istedet for at hjeelpe disse familier med
deres sundhedsmeessige problemer skal
de med starthjelpen samtidig slas med
sveere gkonomiske problemer.

Selvom vi ikke har en officiel fattig-
domsgreense i Danmark, ved vi fra SFJ,
Det nationale Forskningscenter for Vel-
feerd, at fattigdommen har veret stigende
siden 2002. Sa lenge vi har starthjeelp,
loft over kontanthjelp og muligheder for
at begrense eller helt fratage folk sociale
ydelser, er viljen til at bekeempe den sti-
gende bernefattigdom i Danmark ikke
til stede. I det perspektiv vil 2010 blive et
fattigt ar.

Peter Albaxk
formand for Borns Vilkar

.

Ifolge Red Barnet er der 33.000 fattige born i Danmark.

BENER

DEN 20. MARTS 2010

DAGSORDEN

Valg af dirigent.

- Formandens beretning for den for-
lpbne periode, herunder foreleeggelse
af det reviderede regnskab.

- Godkendelse af kontingent for det
kommende ar.

- Valg af medlemmer og suppleanter
til Hovedbestyrelsen.

- Godkendelse af statsautoriseret
revisor.

- Behandling af fremsatte forslag.

- Eventuelt.

Kandidaterne

Morten Permin (naestformand)

Jeg er uddannet laerer og har efterfgl-
gende taget en uddannelse i systemisk
familieterapi samt en master i offentlig
ledelse. Jeg har arbejdet som leerer i fol-
keskolen, leder af en dagbehandlings-
institution, souschef og studierektor pa
Hillerpd Peedagogseminarium og er nu
studieadministrativ chef i Professions-
hgjskolen UCC.

Jeg har altid vaeret engageret i,
hvilke livsvilkar vi som samfund til-
byder vores bern og unge. Berns Vilkar
udferer et kompetent og vigtigt ar-
bejde, som jeg i de sidste 3 ar har veeret
en del af gennem bestyrelsen. Dette
arbejde vil jeg gerne fortsaette og tager
derfor gerne en periode til som med-
lem af bestyrelsen.

Jeg er 55 ar, og har 3 —mine, dine og
vores —bgrn.



ALFORSAMLING

KL. 14-15.30 | BORNS VILKAR, TREKRONERGADE 126F, VALBY

TILMELDING

Af hensyn til traktementet er tilmelding
ngdvendig pa telefon 35 55 55 59 eller
bv@bornsvilkar.dk

Sidste tilmeldingsfrist: 11. marts.

Se evt. Berns Vilkars vedtegter pa
www.bornsvilkar.dk

Forslag til generalforsamlingen, herunder
opstillede kandidater til Hovedbestyrel-
sen, forslag til suppleanter m.v. skal veere
sekretariatet i heende senest 7 dage for
generalforsamlingen. Det sker via hen-
vendelse til direktgr Dorthe Lysgaard,
dl@bornsvilkar.dk.

Medlemmer af Bgrns Vilkars hovedbesty-
relse er valgt for tre ar af gangen, mens de
to suppleanter veelges for et ar af gangen.
De nuverende ordinere medlemmer af
hovedbestyrelsen er Peter Albak, Morten
Permin, Lise Merrild, Klavs Holm,
Charlotte Buhl, Bo Ertmann, Jakob
(rnberg, Anne-Dorthe Hestbak og Leo
H. Knudsen. De to suppleanter er Basim
Osman og Helle Rabgl Hansen.

Pd valg i 2010 er Morten Permin, Klavs
Holm og Charlotte Buhl. Sidstnavnte
pnsker ikke at genopstille, men Morten
Permin og Klavs Holm vil gerne fort-
sette. Helle Rabgl Hansen har vaeret
suppleant, men gnsker at genopstille som

ordinert medlem. Hovedbestyrelsen
foreslar Helle som nyt medlem.

Ved generalforsamlingen skal der
desuden velges ny suppleant. Basim
Osman genopstiller. Som ny suppleant
foreslar Hovedbestyrelsen Anette Faye
Jacobsen.

Enhver, som har veret medlem af Barns
Vilkar mindst seks mdneder, og som kan
fremvise gyldig kvittering for betalt kon-
tingent, har stemmeret. Der kan kun
stemmes ved personligt fremmeode pa
generalforsamlingen, saledes at én frem-
mg@dt hejst kan have én stemme.

Klavs Holm

Jeg er 51 ar og far til 3 —nu voksne — bern.
Jeg har vaeret medlem af Borns Vilkars
hovedbestyrelse i over 14 ar. Jeg er leerer
og cand.pad. psych og centerleder pa
Smabgrnscenteret i Roskilde.

Jeg er saerligt glad for, at Berns Vilkar

kan handle frit og ikke er underlagt politi-

ske eller pkonomiske interesser. Dette
afsat giver os reel mulighed for at vere
bernenes advokat og at kunne sige mag-
ten midt imod. Berns trivsel og positive
udvikling vil altid vaere en drivkraft for
mig i mit arbejde og i mit frivillige enga-
gement i gvrigt.

Helle Rabgl Hansen
Jeg er cand.jur og fagspecialist i mobning.
Er tidligere fuldmaegtig i Barneradet og se-
kretariatsmedarbejder i Borns Vilkar samt
bestyrelsesmedlem i UNICEF Danmark.
Har et ph.d-stipendiat pa DPU og har
skrevet en reekke bpger om mobning. Jeg
er mor til tre skolebgrn og bosat i Keben-
havn. Berns Vilkdr er ikke bundet af andre
interesser end bedre vilkdr for bgrn — og
her vil jeg gerne give mit bidrage med.

SUPPLEANTER

Basim Osman

Jeg er selvsteendig psykologisk konsulent
og timelerer ved Professionshgjskolen
UCC. Mit interesseomrade og sarlige fo-

kus er at bringe kendskab til og viden om
Borns Vilkar til bern, unge og foraeldre
med etnisk minoritetsbaggrund, sdledes
at ogsa disse mennesker kan vere brugere
af Berns Vilkars vifte af tilbud.

Anette Faye Jacobsen

Jeg er uddannet cand.phil. og ph.d. i histo-
rie. Har arbejdet i 20 a&r med menneskeret-
tigheder og iseer med berns rettigheder
med udgangspunkt i FN’s Bernekonven-
tion. Arbejder p.t. med i projekt om dansk
skolehistorie under Danmarks Paedagogi-
ske Universitetsskole. Engagement i Bgrns
Vilkar for at styrke konkrete initiativer for
iseer udsatte bern og unge. Jeg er mor til to
bern.
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FLEST RADGIVNINGER AF
BORN 06 UNGE NOGENSINDE

| 2009 har Borns Vilkars radgivere hjulpet 12.634 born og unge. Det er det storste antal born og unge nogensinde.
Teller man radgivning af forzldre og fagpersoner med, har Borns Vilkar radgivet over 14.000 sidste &r.

f\rsagen til stigningen er, at vi nu har over 150 frivillige pa BorneTelefonen. De mange frivillige er resultatet af
en oget indsats i Radgivningen, stottet af TrygFonden.

Henvendelser til Borns Vilkars radgivning 2001-2009

14178 Henvendelser i alt
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Alborg
® Bornegruppe
® Familiegruppe

Silkeborg
® Bornegruppe

Kolding
® Bornegruppe
® Ungegruppe
Odense
® Familiegruppe
Nyborg
® Ungegruppe
Svendborg
® Ungegruppe

Derfor kontakter born og unge vores radgivning

Konflikter med andre 16,8%
Forelskelse 14,1%
Drillerier
Mobning
Seksualitet

Foraeldrerollen
Pubertet
Ensomhed

Selvmordstanker

Fysisk vold i hjiemmet

Landsdzkkende netverk af sorggrupper

Hvert ar efterlades 2-3.000 bern i dyb sorg og fortvivlelse over at have
mistet deres far eller mor. I 2009 fik 170 bern og 30 foreldre hjaelp af
Borns Vilkari 18 berne- eller ungesorggrupper og 4 familiegrupper.

Effektiv hjlp til
udsatte born

Berns Vilkdr tilbyder
bisiddere til bgrn, der
ikke har andre voksne
at tage med til meder hos
de sociale myndigheder.

Hillered Igennem Bisidderprojek-

® Familiegruppe tet har Berns Vilkar di-
rekte kontakt til de mest

e havn udsatte bgrn i Danmark.
- 3%12%%%? I 2009 har 70 bgrn haft en

bisidder gennem Bgrns
Vilkar. Mange af de under-
retninger, Bgrns Vilkar
sender til kommunerne
og Ankestyrelsen, har
med bgrn og unge fra
Bisidderprojektet at gore.
I 2009 sendte Bgrns Vilkar
89 underretninger til de
sociale myndigheder.

Trivsel: Over 300 oplg pa skolerne

7

Mobil- og Mobning Pubertet Mod pa livet ~ BerneTele- Voksen - Voksen -
chatkultur fonen mobil og mobning

Ud over at lgse akutte problemer for bgrn og unge arbejder Borns

Vilkar ogsa forebyggende. I 2009 ndede vi ud til 7.000 bgrn og for-
aldre pa skoler over hele landet. Det er isaer temaer som mobning
og mobil- og chatkultur, der er populare emner pd skolerne.
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For at understotte skolernes arbejde mod

mobning tilbyder Borns Vilkar nu forebyggende

undervisningsforlob for at fremme trivsel

i klasser p skolernes mellemtrin. En 4. og en
5. klasse pa Solvangskolen i Fureso Kommune
har veeret provekaniner.

,Det har veeret sjovt, det har leert os at samarbejde.“ Sadan

lyder det fra en af eleverne i 4. klasse pa Solvangskolen i Furese
Kommune — en af de to klasser, Barns Vilkar testede sit nye triv-
selsforlgb pa i december sidste ar.

Trivselsforlgbet er bygget op som en rumrejse, hvor medarbej-
dere fra Berns Vilkars skoletjeneste tager bgrnene med pa en
fantasirejse til manen. Pa rejsen arbejder bgrnene med klassens
madde at veere sammen pa. Hvilke styrker har klassen?

Og hvordan kan de bruges, for at alle har det godt pa rejsen?

STYRKER FELLESSKABET | KLASSEN

Formadlet med forlgbene er at styrke feellesskabet i klasserne, og
det har eleverne taget til sig: ,Jeg var meget mere sammen med
hende, som jeg var hemmelig ven for, end jeg var for. Sa leerer vi
alle i klassen hinanden at kende, vi bliver mere tette,“ fortaeller
en pige fra 4. klasse. Ogsa leererne oplevede undervisningsforlg-
bet som et godt afseet til det videre arbejde for trivsel i skolen:

13 FRIMURERLOGER | SYDIYLLAND 0G FYN ER GAET SAMMEN OM
AT GIVE MINDST TRE SKOLER | OMREDET GRATIS OPLEG FRA BORNS

VILKERS SKOLETJENESTE. FORMELET MED OPLEGGENE ER AT
UNDERSTOTTE FELLESSKAB, VENSKAB 06 TOLERANCE | KLASSE-
VERELSET 06 BEK/EMPE MOBNING. LOGERNE STOTTER INITIATIVET
MED DE MIDLER, DE INDSAMLER 1 2010.

NYHED BORNS VILKAR
UNDERVISER I TRIVSEL

-
LA .

,Borns Vilkar skaber et godt fundament for leererens videre
arbejde med trivsel. Forlpbet leegger pd en sjov og vedkommende
made op til det feelles ansvar skole og hjem har, nar der skal op-
bygges et positivt og udbytterigt leeringsmiljg,” siger paedagogisk
konsulent Anelise Birkvad fra Furesp Kommune .

I praksis handler trivselsforlpbene om konflikthandtering og
venskabstreening — noget som Bgrns Vilkar bl.a. formidler via
mobbehistorier fra BorneTelefonen. Gennem samarbejdsgvelser
og skriveopgaver skal trivselsforlpbene fa bgrnene til at reflek-
tere over, hvilke styrker der ligger i faellesskabet, og hvordan det
fples at veere inden for og uden for feellesskabet.

FORZLDRENE ER VIGTIGE FOR TRIVSLEN

Trivsel i skolen kommer ikke af sig selv, og et godt arbejdsmilje
iskolen kreever ogsa at foreeldrene er engagerede og kan samar-
bejde. Forlgbene pa Solvangskolen sluttede med en faellesaften,
hvor foraeldre og bern samledes til spisning og arbejdet med klas-
sens trivsel blev omsat til skuespil, rap-sange og en fortzlle-
runde. Aftenen sluttede med at foraeldrene uddelte gavekort til
sociale arrangementer, som bgrn og foraldre i faellesskab kan
glaede sig til i den kommende tid.

SkoleTjenesten i Bgrns Vilkar tilbyder trivselsforlgb til skoler,
der arbejder pa at forebygge mobning og darligt arbejdsmilje

i klasserne. Introduktionsprisen for et forlgb er 7.500 kr. for med-
lemmer af Berns Vilkar, og 10.000 kr. for ikke-medlemmer.
Medlemskab af Bgrns Vilkar koster 500 kr.

BOOKING 06 YDERLIGERE OPLYSNINGER:
SKOLETJENESTEN@BORNSVILKAR.DK ELLER TLF. 35 55 55 5.

Berns Vilkars skoletjeneste er stottet af _"'B\ KUBENFONDEN




FAMILIENS GUIDEBOG TIL NYE MEDIER

Ma man sms'e ved middagsbordet?

Er virtuelle venner rigtige venner?

Hvilken spiltype er dit barn, og hvor |nge

er det i orden at spille computerspil om dagen?

Fd svar pa disse og mange andre spgrgsmal i Malene Erkmanns
handbog til foraeldre om bgrn i online-generationen. Bogen giver
gode ideer til, hvordan du tackler det digitale familieliv, og er
fuld af gode rdd om, hvordan du taler med dine bgrn om deres
online liv uden at ligne en dinosaur pa netcafé.

Et af bogens hovedbudskaber er, at man som foraldre ikke skal
veere sa bange for de nye medier. Tvaertimod har bgrnene brug for
at tale med voksne om deres oplevelser pa nettet.

»Nar man spgrger bern om deres liv pd nettet, gor de sig en
masse gode overvejelser om, hvordan de passer pa sig selv. Men
de efterlyser ogsa voksne at tale med om deres erfaringer og
savner at voksne interesserer sig for, hvad de laveri de sociale
netvaerk, i online-spillene eller pd mobilen,“ siger Malene Erk-
mann.

GUIDE - TRIN FOR TRIN Boﬂﬂ 06 NYE ME”IER

Bgrn og medier er inddelt i tre afsnit som seetter fokus pa bode 1y 0g redsk ;
hver sin aldersgruppe. 2er bl foraigre
. Fprste del handler om barnets fprste computer, de fgrste
programmer og spil og giver gode rad til, hvordan du
introducerer bgrnene til et sjovt og sikkert liv online.
. Anden del handler om bgrn i skolealderen, deres adfeerd

pa nettet, deres spillevaner og brug af mobiltelefonen. - _

- Bogens sidste del fokuserer pa teenagerens sociale liv Boves Wiy \ B _.§.~
online og de muligheder og udfordringer, de unge '
meder.

I hvert kapitel finder du forslag til familie-aktiviteter,
som kan saette samtalen i gang om de nye medier.

Malene Erkmann er uddannet leerer og cand.it fra IT-Universi-
tetet i Kgbenhavn. Har arbejdet for emu.dk (Uni-C) og Medieradet
for Bgrn og Unge med udvikling af temaer blandt andet inden for

webetik og it-sikkerhed. Anmelder computerspil og lignende til ”N dr vi er tllf est, sender vi en sms 0g
undervisningsbrug for bladet Folkeskolen. spm'ger, om pigerne vil danse. Sa gﬂi"
BESTIL BOGEN det ikke sd meget, hvis de siger nej.
Bgrn og nye medier udkommer pd Berns Vilkars forlag 1. marts DRENG. 9. KLASSE (CITAT FRA BOGEN).

og koster 150 kr. inkl. moms. Bestil den allerede nu pa
www.bornsvilkar.dk eller pa telefon 35 55 55 59.

Se flere boger fra Borns Vilkars forlag pd www.bornsvilkar.dk
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VIGTIG STOTTE TIL
J0RGOMRADET

Borns Vilkar har etableret et samarbejde med Kobmand af Aalborg Vagn
Larsen & Hustrus Fond og Lauritzen Fonden, der begge har valgt at stotte
vores arbejde med sorggrupper. Det er med til at sikre, at Borns Vilkar
ogsa i 2010 kan tilbyde born i sorg en stotte i en svaer tid.

Vi har valgt at stgtte Berns Vilkars arbejde med sorggrupper, fordi
vi mener, det er et initiativ, der adresserer et overset problem i det
danske samfund. Fonden har gennem leengere tid fulgt Berns
Vilkars arbejde, og vi er blevet meget imponerede over organisa-
tionens arbejdsindsats, dedikation og frivillige engagement.”

CHRISTIAN VANG LARSEN, BESTYRELSESMEDLEM | KOBMAND AF AALBORG VAGN LARSEN & HUSTRUS
FOND, DER STOTTER BORNS VILKARS SORGGRUPPER MED 1 MIO. KR. OVER 4 AR.

,Det er meget imponerende at opleve, hvor professionelt I har
organiseret jeres arbejde og hvor stort et set up det egentlig er, ndr
sd mange frivillige skal arbejde med sa tunge problemomrader —
og sa pa en made, hvor det enkelte barn mgder et nervaerende og
levende menneske. Det at sikre en konstant hej kvalitet i arbejdet
er virkelig prisveerdigt.”

INGE GRONVOLD, DIREKTOR | LAURITZENFONDEN, DER STOTTER BORNS VILKARS SORGERUPPER
MED 250.000 KR. 1 2010.

BLIV FAN AF BORNS VILKAR PR facebook

Berns Vilkar har over 7.000 fans pa facebook. Som fan kan du let fglge vores arbejde,
gaidialog med os og invitere dine venner til det samme.
Bliv fan pa www.facebook.com/boernsvilkaar

SAMARBEIDSPARTNERE 06 SPONSORER

TrygFonden fBIKUBENFONDEN LauritzenFonder’

K@BMAND
AF AALBORG
. i VAGN LARSEN &
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