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bodt begyndt

— men langt fra halvt fuldendt

Vi har faet en ny regering, og vi har faet et regeringsgrundlag med mange positive
toner for born og unge. Men det er vigtigt. at regeringen ogsa tenker langsigtet og nyt.

undervisningsmiljploven, sa sko-

lens aktgrer i endnu sterre grad for-
pligtes til at skabe en tryg skolegang for
alle —uden mobning. Og regeringen vil
styrke inklusionen, sa feerre udskilles
til specialundervisning. Samtidig vil
regeringen heve den kriminelle laval-
der, styrke kriminalitetsforebyggelsen
blandt bern og unge, mindske bgrnefat-
tigdommen, gore det lettere at gribe ind
over for familier, hvor der er mistanke
om overgreb eller omsorgssvigt, styrke
tilsynet med anbragte bgrn samt revidere
finansieringen af anbringelsesomradet.

F or det fgrste vil regeringen revidere

Endelig vil regeringen forbedre bgrn og
unges rettigheder, folge op pa anbefal-
ingerne fra FN’s bgrnekomité samt
styrke bern og unges klagemuligheder
og deres kendskab til egne rettigheder.
Vihaber, at regeringen setter handling
bag ordene og har mod til at teenke
langsigtet og nyt. Ofte ser politikere
udgifter til bgrn og unge som en belast-
ning for gkonomien. Ser vi det i stedet

som en klog investering, kan bgrn- og
ungeomradet maske endda vise sig at

vere en del af lgsningen — ogsd pa den
pressede offentlige gkonomi.

Pengene verd

Eksempelvis mistrives omkring 50.000
bern og unge — to i hver klasse —i sko-
len pa grund af problemer i hjemmet,
mobning, ensomhed mv. De bgrn pavir-
kes bade socialt og fagligt, og mange af
dem far behov for stgtte og foranstalt-
ninger. Det er rigtig skidt for bgrnene
og rigtig dyrt for samfundet. Derfor er
forebyggende fokus pa trivsel i skolen
en solid investering til en brgkdel af,
hvad det i dag koster, at sd mange bgrn
mistrives.

I forhold til indbyggertallet bruger
Sverige og Norge 70-80 procent af det
belgb, vii Danmark bruger pa sociale
foranstaltninger og anbringelser til
bern og unge. Hvis vi har mod til at
tenke langt og satse massivt pa fore-

byggelse og tidlig indsats, kan vi maske
skabe samme udvikling. Vi har faktisk
ikke rad til at lade veere.

Den sociale mobilitet har staet stille i
25 ar. Men vi har alle muligheder for at
gore det bedre, da naesten alle 5-drige
garibgrnehave. Det giver pengene op
til ti gange igen at investere i gode bgrne-
haver. Det kreaever til gengeeld mere
voksentid til bornene, videreuddannelse,
bedre ledelse og flere ressourcer til in-
stitutioner med mange socialt belastede
bern. Men det er tiden og pengene veerd.

Fokus pa bern og unge er ikke bare

penge ud af statskassen. Det er sund
fornuft og sund gkonomi.
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Peter Albxek
Formand for Borns Vilkar



Flot evaluering af
trivselsforlobet

Stor, positiv betydning. Det gor en
forskel. Det var konklusionen, da
SUS evaluerede SkoleTjenestens
trivselsforlgb, hvis mal er at styrke
klassemiljoet.

koleTjenestens trivselsforlgb, der

seetter fokus pa de problemer, som
bern i Danmark oplever i deres skoleliv,
er siden 2009 blevet evalueret af SUS -
Socialt Udviklingscenter. Formalet med
SUS’ undersggelse har veeret at beskrive
og analysere, om trivselsforlgbets mal
bliver opfyldt. Fokus har veret pa mal-
gruppens tilfredshed, indsatsens rele-
vans og effekt og endeligt pa den interne
organisering i projektet. Data er blevet
underspgt via fokusgruppeinterview
med bern og voksne og via observa-
tioner og sporgeskemaer.

SUS-evalueringen er netop blevet af-
sluttet med fplgende konklusion:

“Der er ingen tvivl om, at trivselsforlpbet
har en stor, positiv betydning for de in-
volverede born, foraeldre og lerere.
Berns Vilkars trivselsforlgb ger det
alvorlige til noget sjovt — og sikrer, at
alle kan forebygge og hdndtere det
knap sd sjove. Og det gor en forskel.”

SkoleTjenesten er stottet af | BKUZENFOMNDEN

Borns Vilkars SkoleTjeneste har
udviklet et trivselsforlgb, hvor
elever, leerere og foreldre arbejder

sammen om at skabe et trygt og
inkluderende klassefallesskab.

BorneTelefonen udvider abningstiden

ra den 1. november 2011 udvides abningstiden for
BorneTelefonen med 3 timer hver dag. Abningstiden
bliver saledes fra mandag til fredag kl. r1:00 til k1. 23:00 og

Ring til Bornelelefonen

alle hverdage kl. 11 - 23

betyder, at Berns Vilkar nu kan svare pa endnu flere opkald
fra bgrn og unge. Tak til alle jer, der stgtter Barns Vilkar.
I har veret en afgprende faktor for denne udvidelse.
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Broen modtog prisen
pa hjemmebane i Horsens

Stotteforeningen ’Broen’ i Horsens
eriar modtager af Borns Vilkars
pris — Peter Sabroe Prisen, som blev
overrakt under en superligakamp.

T usindvis af danske bern lever i dag
ifamilier, hvor en eller begge forael-
dre er narkomaner, alkoholikere eller
slas med andre sociale problemer, der
gor, at overskuddet til at give sine bgrn
et sundt og meningsfyldt fritidsliv
mangler. I Horsens kunne Hans Spga-
ard ikke blot lade sta til, derfor stiftede
han Broen. I dag knokler syv frivillige
medarbejdere med at give udsatte bgrn
og unge mulighed for at deltage i det lo-
kale idretsliv. Flere hundrede er blevet
hjulpet.

Den flotte indsats belgnnes nu med
Peter Sabroe Prisen. Peter Albxk, for-
mand for Berns Vilkar, siger:

“De aktive mennesker bag Broen udviser
et utretteligt engagement, talmodighed
og gapamod, som bygger bro mellem
det det lokale erhvervs- og idreetsliv.
Gennem idratten far bgrnene et stort

Bornepris til brobyggende ilds)le

socialt og personligt udbytte, som kan
vise sig at bane vejen for et godt voksen-
liv ogsa.”

Prisen blev overrakt af Peter Albaek til
Broen under superligakampen mellem AC
Horsens og FCK i Horsens den 17. oktober.

Peter Sabroe Prisen uddeles til personer
N og institutioner, der har gjort
en seerlig indsats for bgrn og unges vilkar.
Prisen pa 10.000 kr. er opkaldt efter
bernerettighedsforkeemperen og politi-
keren, redakter Peter Sabroe.

Modtagere af Peter Sabroe
Prisen de sidste fire ar

2010 Bedsteforeeldre for asyl.
2009 "Mobbespecialisten’ Helle Rabgl

Hansen. 2008 Journalisterne Mads
Briigger og Nicolaj Thomassen for
bogen: ‘Grenselandet. Tgndersagen
efterforsket’. 2007 Socialradgiver og
forfatter Tine Bryld.
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Nar dgoden
bekraefter livet

I mere end 10 dr har egteparret Birgitte og Poul Nygaard lagt grer og

hjerter til de hundredvis af skebner, der har benyttet Borns Vilkdrs

familiesorggruppe i Aalborg. De mange konfrontationer med dgden

har fdet een ting til at std lysende klart: Livet skal leves her og nu.

an man vende
tabet af sin mor
eller far til noget
positivt?
”Ja. Det kan man. Og det er
der rigtig mange, der gor,”
lyder svaret prompte fra en
af Berns Vilkars mest er-
farne sorggruppeledere
Birgitte Nygaard. Hun er
uddannet paeedagog og
senere familieterapeut og
har sammen med sin
mand, praktiserende leege
Poul Nygaard, drevet Borns
Vilkars sorggruppe i Aal-
borg siden 2002.
Men, skynder hun sig at
pointere, det uerstattelige
tab kan ga begge veje:
”En mulighed er, at man
bliver steerkere af det. Man
far et andet fodfaste, end
mange andre har. Nar man
mister, og det veerste i livet
sker, s kan man f3 en ser-
lig evne til at se, fornemme
og marke livet —det er livs-
bekraeftende. Men der er en

Poul og Birgitte Nygaard har i mere
end 1o ar ledet Borns Vilkars
sorggruppe i Aalborg.

F

lige sa stor risiko for, at livet gari styk-
ker, og at man aldrig kommer op at std

igen,” siger hun.

Over 300 bgrn i den nordjyske by og

4

omegn har nydt godt af den store em-

pati og omsorg, som @gteparret sa gene-

rgst deler ud af. Det er maske drsagen
til, at selv store teenagedrenge, der er
kommet hos Poul og Birgitte, stadig

prajer dem, nar de me-
der dem i byen.

I Aalborg skal den efter-
ladte foraelder ogsa del-
tage i det sorgbearbejd-
ende forlpb for bgrn og
unge. For ti ar siden var
dette en helt unik prak-
sisi Danmark. Men
Bgrns Vilkar har blandt
andet ladet sig inspirere
af den aalborgensiske
metode og haridag
udelukkende familie-
sorggrupper i hele
landet. Birgitte Nygaard
tvivler ikke pa, at det
vil blive en succes:

”Nar der er en, der har
det sveert i familien, s&
har alle det sveert. Bern
isorg henter den bedste
hjelp fra deres naere
netverk, hvis netveer-
ket vel og maerke vil er-
kende det tab, som bern-
ene har lidt, og stiller
op. Gor de det, erfarer
bgrnene, hvor godt det er, ndr mor eller
far bliver vidner til, hvordan de har det.
Omvendt far de voksne ogsa lov til at
vise deres sorg over for bgrn-ene i
trygge rammer. Det giver et helt serligt



99 Jeg er blevet mere aben, og jeg er begyndt at have det sjovt igen.
Sorggruppen har skabt mere plads i mit hjerte til noget andet.

Pige, 14 dr, Bgrns Vilkdrs familiesorggrupper

samver mellem bgrn og forzeldre.
Det er sa godt,” forteller Birgitte.

Noget andet unikt for gruppeni Aal-
borg er, at bern i alle aldre kan deltage.
En mulighed som Birgitte Nygaard er
stor tilhaenger af, fordi hun ser, hvor-
dan bgrn og voksne, pa tveers af blandt
andet alderen, far gleede af hinanden:
”Vi ser de store teenagedrenge holde de
helt smdihanden. De ved, hvad det vil
sige, at de mindste nu skal til at leve et
liv uden deres mor eller far: 'Teenk engang,
at der er nogle, der skal overleve, at de
kun har oplevet deres foreldre i 2, 3 eller
4 ar. Vikan da trods alt selv huske vores
foreeldre, siger de store.”

Pa godt og ondt

Arsagerne til, at bgrn mister deres for-
xldre eller spskende, kan vaere mange,
men sikkert er det, at de dgde ikke har
andet fredsfyldt ud efter et langt liv.
Tvaertimod har mange af bgrnene
oplevet, at deres elskede pludseligt blev
revet fra dem som et lyn fra en klar
himmel, fx i en trafikulykke, ved et
hjertestop eller selvmord.

Birgitte forklarer, at ndr man mister,
skal man leere at leve i en ny nutid.
Mens hverdagen er forudsigelig for de
fleste - maske krydret med lidt variant,
sa bliver alt nyt og uforudsigeligt, nar
en spskende, mor eller far der.

”Nar man oplever det, sd er det sa fantas-
tisk godt at se nogle andre, som ogsa
stdr der i bleesevejret, som ogsa skal
finde fodfaste,” siger Birgitte Nygaard

|

)
a
g
<
P
»n
=
=
<
=1
5
2
°
[

Bornene i familiesorggruppen i Odense

tender et lys for den, de har mistet.

og fortseetter:

Vi plejer at sige, at vi stiller empati til
radighed og vil ggre alt for, at alle har
det godt i gruppen. Men dem deltag-
erne har skebnefellesskab med, det er
jo de andre familier. Og det er ogsa
dem, de kigger i pjnene og siger: "Jeg ved
lige, hvordan du har det.’ Og det kan de
jo sige med rette.”

Mere end ti dr som sorggruppeleder har
givet Birgitte kendskab til adskillelige,
nasten ubarlige skeebnefortellinger,
fx som dengang hun og Poul var pa vej
sydpa, da de i radioen hgrte om en
mand, der var dg¢d pa sin motorcross-
cykel. De genkendte profilen — nemlig
en far der netop var startet i fami-
liesorggruppen med sin dreng og sin
pige, fordi deres mor lige var ded.

”Sa teenkte vi: 'Hvad nu med bgrnene?’
Vi vendte bilen og kerte hjem og fandt
dem. Det husker jeg som noget af det
verste, jeg har veeret med til.”

Men den erfarne sorggruppeleder er
ogsa blevet beriget med et hav af livsbe-
kraeftende oplevelser. Nar hun skal for-
klare om familiesorggruppernes gavn-
lige virkninger, leveres pointerne med
forteellinger fra hendes levede liv; Fx
om drengen, der i starten sov med et
baseballbat, fordi han ikke kunne fa
bugt med de grimme tanker om natten,
men som lagde det vaek, da han var fer-
digigruppen. Eller om pigerne fra sidste
weekendophold:

"De havde mistet deres mor og var nu
flyttet over til deres far. Faren var ogsa
med, og det var sveert for de tre, at de nu
skulle til at leve sammen. Faren var me-
get bergrt over konens ded. Han graed
meget. Men om aftenen sad han med en
gruppe i en af stuerne og spillede spil.
Der var sadan en latter. Sd siger den
store pige: "Det her, det er helt fanta-
stisk. Vi har slet ikke hert vores far
grine siden vores mor dede.”

)) Fortsettes neste side

Tal med en radgiver
Har du brug for at tale med
en radgiver, kan du ringe fil
Sorglelefonen pd 35 55 55 53

Aben mandag kl. 10 - 12 0g
onsdag kI. 16 — 18.

Kender du til
born 1 sorg?

Det er gratis at deltage i Bgrns
Vilkdrs familiesorggrupper, der
varetages af professionelle, bgrne-
fagkyndige og erfarne sorggrup-
peledere. Grupperne findes over
hele landet: Kgbenhavn, Hillerpd,
Vordingborg, Odense, Arhus, Silke-
borg, Aalborg, Esbjerg og Trekants-
omradet.

Du kan kontakte os pa 35 55 55 59
eller bv@bornsvilkar.dk, hvis du
vil vide mere.

VIDED. Pa bernsvilkar.dk/sorggrupper
forteeller Johanne, Malte og Helle om
deres familiesorggruppe.
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Nar deden
bekraefter livet
)) Fortsat fra forrige side

Tarerne far frit lob

Spergsmalet om, hvordan man holder

tarerne tilbage, ndr man er sorggruppe-

leder, treenger sig pa. Svaret er overra-
skende: Alle ma graede. Birgitte fortael-
ler, at hun indimellem greeder — ogsa
foran bgrnene - men at Poul gor det
endnu mere, og det ma han godt.

"Han sidder og triller lidt tarer, og sa
terrer han sine gjne. Nar foreeldrene
forteeller om deres forandrede liv eller
om den, de har mistet, som de elskede
sa meget, sa greeder de ogsd. Nar de gor
det fprste gang, vi medes, sa kigger
bernene og foreeldrene pd hinanden og
tenker: Hvad gor vi ved det her...?
Bernene begynder tit at ae deres foraeldre
eller torre deres gjne. Sa siger vi:

’Nu kan du godt se — og det er sveert at
se pd —at mor bliver ked af det. Men,
ved du hvad, vi er her. Og vi skal nok
passe pd mor og pa dig.’ Sa setter bern-
ene sig ned og slapper fuldstendigt af,
og sa kan forzeldrene forteelle videre,
mens de greeder.”

Anonym, BgrneBrevkassen

99 Hejbb. Min Lillebror, som var 4 &r og hed ]...

dode for 2 maneder siden, fordi han havde et for
stort hjerte. Jeg savner ham rigtig meget, og jeg har lyst til
at graede hele tiden. Nar jeg ser sma bom pa gaden, vil jeg
bare have J... hos mig og give ham et kys.

Birgitte Nygaard vil ikke fornaegte, at
livet som aegtepar og sorggruppeledere
sammen gennem sa mange ar ogsa spil-
ler en rolle i deres private liv. Men hun
har forelpbigt ikke oplevet det som et
problem. Tveertimod fgler hun, at hun
far sa meget igen — livet:

”Vihavde et spskendepar, hvis foreeldre
var omkommet i en motorcykelulykke.
Poul og jeg kerer ogsa motorcykel, og
indimellem siger jeg: "Poul, kan vi ikke
godt stoppe? Jeg tor ikke mere.” S&
krammer han mig, griner lidt og siger:
“Kom s3”. Og sd snart jeg sidder pa motor-
cyklen igen, sa teenker jeg: "Nej, hvor er
det godt.”

“Den dag sorgen og alle skeebnerne gde-
leegger mit liv, sa skal jeg stoppe. Det
gor ikke noget, at jeg bliver pavirket og
ogsa kan blive angst, for der gar ikke ret
lang tid, sa sidder jeg der alligevel igen
pa vej til Nordnorge eller Syden ned
over de steerke motorveje. Jeg nyder det
bare. Jeg sidder ikke og er bange for, at
viskal de.”

—Ox

—Ox

99 Hej. Minmorer

lige dod. og jeg
ved ikke, hvordan jeg
skal komme “ud" af sor-
gen. For hun drak HELE
TIDEN! Men alligevel
elskede jeg hende... Jeg
er begyndt at skere i
mig selv, for jeg vil ikke
vaere her uden hende.

Anonym, BgrneBrevkassen

v

BorneBrevkassen

Skriv til BorneBrevkassen pa
www.bornetelefonen.dk



99 Hvis de far at vide, hvad jeg har gjort ved hende,

vil de hade mig for det, og jeg vil miste mine venner.

Ung fyr, BerneTelefonen

Kerlighed kan bringe det bedste frem i mennesker, men ogsa
det veerste. Desvarre viser statistikker, at mange unge lever
| voldelige kaeresteforhold.

ed projektet 'Radgivning af unge Fakta om kmre stevold

ivoldelige keeresteforhold’ forspger

Borns Vilkar nu at komme i kon- Hvert ar udsattes 24.000 kvinder
takt med unge, der leveri et voldeligt og 12.000 maend i alderen 16-24 ar
karesteforhold. En del har allerede for fysisk, psykisk og/eller seksuel
fundet vej til BrneTelefonens radgiv- vold. Sammenligner man ofrene
ning, nar de oplever, at keerligheden gor med unge, der ikke har veret ud-
ondt —ogsa i voldelig forstand. Men sat for keerestevold, er konsekven-
Berns Vilkar haber, at endnu flere vil serne alvorlige: Flere selvmords-
blive opmarksomme pa at sege hjelp forspg, flere tilfzelde af psykiske
og fa brudt tabuet: lidelser og hgjere forbrug af medi-
“Det er ofte unge, som har veeret udsat cin og berolig-ende midler.
for kraenkelser, vi taler med pa Berne- Desuden er det iseer unge kvinder,
Telefonen. Men vi vil ogsa gerne have som har trivselsproblemer, sasom
de ungei tale, der udseetter deres kaere- depression og vanskeligheder i per-
ster for vold eller er bange for at komme sonlige forhold. Karestevold er
til at ggre det. De skal hjeelpes til at meget tabubelagt, derfor far mange
finde andre lgsninger, nar tempera- ikke den forngdne hjelp.
mentet lpber lgbsk,” siger projekt-
ansvarlig Helle Wedel Kristensen, bgr- Vold er ikke kun fysisk. Det er
nefaglig konsulent pa BgrneTelefonen. ogsa kaerestevold at blive nedgjort,

ydmyget eller truet. Ligesom keere-
Stottet af ligestillingsministeren stevoldkan vise sig | sckstele
sammenheenge, nar kerester

De frivillige radgivere er blevet klaedt Pige, 14 dr, BgrneTelefonen ikke respekterer hinandens gren-
fagligt pa til at tackle henvend-elser om ser eller ved decideret voldtaegt.

kearestevold. Desuden er der skabt en
seerlig indgang pa bgrnetelefonen.dk,
hvor de unge brugere kan leese om pro-
blemstillingerne og blive fort videre
til selve radgivningen via telefon el-
ler chat. I samme andedrag er der
skabt en saerlig indgang pa nettet —
UngeChatten. UngeChatten

betjenes af de samme radgivere som
pa BerneTelefonen, men har et andet
grafisk 'look’, der i hgjere grad appelle-
rer til malgruppen, som er unge mel-
lem 16-20 ar. Projektet stpttes af Ligestil-
lings-afdelingen under den tidligere
minister for ligestilling, Lykke Friis (V).

Forzldrelelefonen

Er du pargrende til en ung, der le-
ver i et voldeligt kaeresteforhold,
kan du s@ge hjelp via Bgrns
Vilkars radgivning for voksne.
ForaldreTelefonen er dben alle
hverdage fra kl. r1 —23.

Ring til ForzldreTelefonen
35 55 55 57




5 julekort
m. kuverter

49 kr.

ekskl. levering

Fra den 1. januar 2012 far du nu fuldt
fradrag for gaver til Borns Vilkar

Nye fradragsregler for gaver betyder, at der
fra den 1.januar 2012 gives fuldt fradrag pa
op til 14.500 kroner, for gaver givet til huma-
nitaere og velggrende formal.

Kontingentet for et medlemskab hos Berns Vil-
kar er dog ikke fradragsberettiget. Det koster
500 kroner om dret. Men alt hvad der derud-
over stpttes med, betragtes som en gave og er
saledes fradragsberettiget.

Yderligere information:
bernsvilkar.dk/skat
skattelovgivningen § 8A

Kob dine julekort
hos Borns Vilkar

0g stgt vores sorggruppearbejde

Julen er en sveer tid for de bern og unge,
somiarets lgb har mistet en mor eller far.
Din stgtte betyder blandt andet, at vi far
mulighed for at tilbyde endnu flere familier
pladsien af Bgrns Vilkars familiesorggrupper.
. KARIN FEIT ALMBERG har illustreret
Borns Vilkars julekort.

Har du - pa baggrund af de nye skatteregler —
lyst til at @ndre din status fra medlem til
bidragsyder for at fa det fulde fradrag for din
stgtte, kan du sende os en mail pa bv@bv.dk
eller ringe til os pa tIf. 35 55 55 59.

HUSK For at kunne indberette din stgtte til
Skat skal vi bruge dit personnummer.

Du kan selv indtaste det pa bernsvilkar.dk/
skat, men du kan ogsa maile eller ringe til os
pa ovenstaende
kontaktoplysninger.

Skal viindberette
din stotte til SKAT?
Se hvordan pa hiemmesiden
bornsvilkar.dk/skat

Samarbejdspartnere og sponsorer

Tryg Fonden ' BIKLIBEMFOMECER, LaurilzenFonden®
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